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Progetto: Donazione sangue

Responsabile del progetto: -Letizia Brunetti
-Chiara Marta Lazzari

Gruppo progetto: -Letizia Brunetti e Chiara Marta Lazzari

Finalita/Obiettivi: Per gli studenti il progetto persegue:

- I'assunzione di atteggiamenti consapevoli e responsabili

- la diffusione di pratiche di collaborazione e coinvolgimento sociale volte a far conoscere I'esigenze sul territorio
lombardo

- sensibilizzazione alle necessita del territorio come far riflettere sul valore sociale della donazione

- promuovere la salute e stili di vita corretti (condizione necessaria e indispensabile per la donazione del sangue)
- monitorare e tutelare la salute dei giovani che si avvicinano alla donazione

- promuovere la donazione volontaria e consapevole del sangue rendendola un'esperienza di gruppo nella
speranza che questo invogli il ragazzo a tornare in autonomia

- facilitare I'accesso alle strutture sanitarie (con un approccio soft e legato alla salute)

Descrizione attivita: -Volontari ed esperiti dell'’Associazione Amici Donatori di Sangue del Policlinico di Milano
incontreranno tra ottobre e novembre i ragazzi delle classi quinte del nostro istituto e poi ad aprile i ragazzi
maggiorenni o che diventeranno tali entro l'ultima data stabilita per la donazione. L'incontro avverra in aula e durera
circa 50 minuti.

Ha come obiettivi:

1) informare e formare i ragazzi sul tema della donazione del sangue

2) far conoscere le regole e le modalita della donazione di sangue

3) far riflettere sul valore sociale della donazione

4) promuovere la salute e stili di vita corretti (condizione necessaria e indispensabile per la donazione del sangue)
5) monitorare e tutelare la salute dei giovani che si avvicinano alla donazione (spiegando che la donazione dura 2
ore e 30 minuti per ogni studente perché per ognuno di loro € previsto: test emoglobina, visita medica/colloquio di
idoneita, donazione (10 min circa) comprensiva di analisi gratuite (tra

cui HIV, epatite B e C, sifilide)

6) promuovere la donazione volontaria e consapevole del sangue

- le docenti provvederanno a prenotare e accompagnare i ragazzi nel percorso della donazione (saranno |i al
mattino per fornire supporto dalla compilazione documenti fino alla fine della donazione)

- si organizzeranno diverse date per la donazione (orientativamente 2 tra novembre e dicembre, 1 a gennaio, 2 a
marzo e 2 o 3 tra aprile e maggio)

Possibile la realizzazione di interventi di esperti (dott. S. Vesconi o suoi collaboratori) relativamente al tema

donazione e trapianto di organi (argomento da trattare nell'ambito del programma Scuole che promuovono la
salute (SPS))

Esperto esterno: Probabile intervento di esperti sul tema della donazione e trapianto degli organi (si auspica la
presenza di esperti a titolo gratuito, si ritiene prudente ipotizzare un

budget per retribuire eventuali esperti che si muovano solo su compenso per un totale di 2 ore con un massimo di
4 ore)

Materiali: -nessuno
Servizi esterni (noleggio impianti, etc.): -NO

Quota a carico dei partecipanti (in euro): -NO
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Ore docenti - commissione: 30

Ore docenti - insegnamento: NO

Periodo di attuazione: -Da ottobre a giugno

Spazi: -Auditorium o aule per gli incontri di sensibilizzazione che avverranno al mattino
Modalita di monitoraggio: -questionario di gradimento interno o altro tipo di rilevazione
Area di destinazione: A03 Didattica

Numero di studenti potenzialmente coinvolti: -tutti gli studenti maggiorenni (studenti delle classi quinte e che
entro maggio diventino maggiorenni)

Firma del responsabile:
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