RISULTATI DEL SONDAGGIO SUL BENESSERE PSICOLOGICO

Come studente e adolescente, negli ambienti che frequenti ci sono delle aspettative nei tuoi
confronti (rendimento scolastico, adeguatezza di comportamento, capacita di relazioni sociali...)

QUESTE RICHIESTE TI CREANO STRESS/ANSIA?

A scuola

428 risposte
@ per niente
® poco
@ abbastanza
® molto

Nei rapporti con gli altri
428 risposte

@ per niente
® poco

@ abbastanza
‘ o

Nelle relazioni coi pari

428 risposte
@ perniente
28,5% ® poco
@ abbastanza
® molto

23,8%



In altro contesto (esempi)
23 risposte

1 (4,31(4,316(4,316(4,314(4,3%

1 (4, 3144, 3144, 3164, 316(4, 314(4, 316(4, 316(4, 316(4, 314(4, 31¢(4, 316(4, 316(4, 314(4, 316(4, 314(4, 3%

1

Corsi etxtra-curric... No calcio nel rapporto coi g... sport
Boh Famiglia (abbasta... Rendimento scola... coi prof quando pratico sport

QUALI TRA QUESTI PROBLEMI PENSI SIANO PRESENTI TRA | GIOVANI A SCUOLA?
428 risposte

Stress 356 (83,2%)

Senso di inadeguatezza 223 (52,1%)

Ansia da prestazione 352 (82,2%)
mancanza in fiducia in se stess... 305 (71,3%)
Paura del giudizio degli altri (pr... 330 (77,1%)
Isolamento 143 (33,4%)
Demotivazione nell'impegno 267 (62,4%)
Altro 34 (7,9%)
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Se hai risposto no, credi che siano:
428 risposte

@ sopravvalutati
@ sottovalutati




NELL'’AMBIENTE IN CUI VIVI, PENSI CHE | PROBLEMI DEI GIOVANI SIANO PRESI IN

CONSIDERAZIONE IN MANIERA ADEGUATA?
428 risposte

®si
® No

IN CASO DI NECESSITA' PENSI SIA FACILE CHIEDERE AIUTO?
428 risposte

®si
® No

Se si, a chi ti rivolgeresti?
428 risposte

amici 271 (63,3%)

adulti di riferimento 196 (45,8%)

specialisti

113 (26,4%)

altro
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Le statistiche evidenziano un aumento dei disturbi alimentari e di altri disturbi (come il self-cutting)
specialmente nella nostra fascia d'eta

NELLA TUA ESPERIENZA, LI RISCONTRI TRA | TUOI COETANEI?
428 risposte

®si
® No

TIINTERESSEREBBE AFFRONTARE QUESTO GENERE DI ARGOMENTI CON DEGLI ESPERTI?
428 risposte

®si
® No

CREDI SIA RISPETTOSO NEI CONFRONTI DI TUTTI, ANCHE DI CHI NE SOFFRE, AFFRONTARE

QUESTI TEMI IN MOMENTI COLLETTIVI?
428 risposte

®si
® o




Abbiamo trascorso due anni di pandemia e di dad:

E' STATO DIFFICILE TORNARE IN PRESENZA DOPO DUE ANNI DI DAD E DI DDI?
428 risposte

@ per niente
® poco

@ abbastanza
® molto

Y

TIHA MAGGIORMENTE MESSO IN DIFFICOLTA' TORNARE A RELAZIONARTI IN PRESENZA
428 risposte

® con i compagni
@ con i professori
@ nessuna difficolta

HAI PERSO INTERESSE IN ATTIVITA" NELLE QUALI PRIMA ERI SOLITO PROVARE PIACERE
428 risposte

®si
® o




IN AMBITO SCOLASTICO, PENSI CHE SI TENGA CONTO DELLE DIFFICOLTA' DEI DUE ANNI

PASSATI?
428 risposte
® perniente
® poco
@ abbastanza
® nmolto
QUANTO TI AIUTANO NEL RELAZIONARTI CON GLI ALTRI?
428 risposte
@ per niente
® poco

44,9%
. @ abbastanza
® Molto

Y




PER QUANTO TI RIGUARDA, L'USO DEI SOCIAL IN CHE MISURA HA SOSTITUITO LE RELAZIONI IN

PRESENZA?
428 risposte

@ per niente
@ Poco

@ Abbastanza
@ Molto

PENSI CHE | TUOI COETANEI LI USINO PER MOSTRARSI AGLI ALTRI PER COME SONQO?

428 risposte

@ per niente
® Poco

@ Abbastanza
® Molto

TI FACILITANO NEL FARTI CONOSCERE E NELL'ESSERE TE STESSO?

428 risposte

40,7%

]

@ per niente
® Poco

@ Abbastanza
@ Molto

Molti studi riferiscono un aumento di uso di farmaci e di sostanze stupefacenti



FAI O CONOSCI QUALCUNO CHE FA USO REGOLARE DI FARMACI (ES. TRANQUILLANTI) PER

AFFRONTARE SITUAZIONI DI ANSIA E STRESS?
428 risposte

®si
® No

PER LO STESSO SCOPO, HAI MAI USATO O CONOSCI QUALCUNO CHE HA USUFRUITO DI

SOSTANZE STUPEFACENTI (ES. MARIJUANA)?
428 risposte

®si
® No

COME DEFINIRESTI CHI FA USO DI DROGHE LEGGERE PER SENTIRSI MENO STRESSATO:

fragile
428 risposte

®si
® o




insicuro
428 risposte

stupido
428 risposte

irresponsabile
428 risposte

38,8%

29,4%

45,6%
54,4%

®si
® o

®si
® o

®si
® o



