
RISULTATI DEL SONDAGGIO SUL BENESSERE PSICOLOGICO  

Come studente e adolescente, negli ambienti che frequenti ci sono delle aspettative nei tuoi 

confronti (rendimento scolastico, adeguatezza di comportamento, capacità di relazioni sociali...) 

 

QUESTE RICHIESTE TI CREANO STRESS/ANSIA? 

 



 

 



 

 

 



Le statistiche evidenziano un aumento dei disturbi alimentari e di altri disturbi (come il self-cutting) 

specialmente nella nostra fascia d'età

 

 

 



Abbiamo trascorso due anni di pandemia e di dad: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Molti studi riferiscono un aumento di uso di farmaci e di sostanze stupefacenti 



 

 

COME DEFINIRESTI CHI FA USO DI DROGHE LEGGERE PER SENTIRSI MENO STRESSATO: 



 


